	Adenohipófisis

	Hormonas y tejido blanco
	Acciones principales

	Hormona  del crecimiento humana (hGH) o somatotropica

Actúa en el HIGADO
	 Estimula la síntesis y secreción de factores de crecimiento insulinoides en el hígado, músculos, cartílagos, huesos y otros tejidos. Fomentan el crecimiento de las células corporales, síntesis de proteínas, reparación de tejidos y aumento de glicemia.

	Hormona estimulante de tiroide (TSH) o tirotropina
Actúa sobre : tiroides
	Estimula la síntesis y secreción de hormonas tiroideas, de las tiroides.

	Hormona folículo estimulantes (FSH)
Actúa sobre: ovarios

                        Testículos
	En mujeres, induce el desarrollo de los oocitos e induce la secreción ovárica de estrógenos.
En varones, estimula la producción de espermatozoides en los testículos

	Hormona luteinizante (LH)
Actúa sobre: ovarios y testiculos
	 En las mujeres estimula la secreción de  estrógenos y progesterona, ovulación y formación del cuerpo lúteo
En los varones estimula el desarrollo de las células intersticiales de Leyding en los testículos y su producción de testosterona

	Prolactina (PRL)
Actúa sobre: Glándulas mamarias
	Estimula la secreción de leche en las glándulas mamarias.

	Adrenocorticotropina (ACTH) o corticotropina
	Estimula la secreción de glucocorticoides (principalmente cortisol de la corteza suprarenal)

	Neurohipófisis

	Hormona y tejido blanco
	Acción principal
	Regulación de la secreción

	Oxitocina (OT)

Actúa : Útero y glándula mamaria
	Estimula la contracción de las células de músculo liso durante el parto y de las células mioepiteliales de las glándulas mamarias para causar la expulsión de la leche
	Las células neurosecretoras del hipotálamo secretan OT en respuesta a la distención uterina y la estimulación de los pezones.

	Hormona antidiurética (ADH) o vasopresina
Actúa: riñones, glándulas sudoríparas y arteriolas
	Conserva el agua corporal al disminuir el volumen de la orina, reduce la pérdida de agua en el sudor, aumenta la presión arterial al constreñir las arteriolas
	Las células neurosecretoras del hipotálamo secretan ADH en respuesta a la presión osmótica arterial alta, deshidratación, reducción de la volemia, dolor o estrés; presión osmótica arterial baja, volemia alta y secreción de ADH inhibidora de etanol

	Tiroide

	T3 (triyodotironina)  y T4 (tiroxina) u hormonas tiroideas de las células foliculares
	Aumentan el metabolismos basal, estimulan la síntesis de proteínas, incrementan el consumo de glucosa en la producción de ATP, incrementan la excreción de colesterol en la bilis, aceleran el crecimiento y contribuyen al desarrollo del sistema nervioso
	La secreción aumenta por efecto de la hormona liberadora de tirotropina , que estimula la secreción de tirotropina (TSH) en respuesta  a la concentración baja de hormonas tiroideas, índice metabólico bajo, catarro común, embarazo, estancia a grandes altitudes.
La secreción de TRH y TSH se inhiben en respuesta a los valores altos de hormonas tiroideas y los niveles altos de yodo suprimen la secreción de T3/ T4

	Calcitonina(CT)
	Reducen los niveles en sangre de iones de calcio y fosfato, al inhibir la resoción ósea, y acelerar la captación de calcio y fosfato en la matriz ósea.
	LA concentración alta de calcio estimula su secreción y la baja la inhibe

	Paratiroide

	Paratohormona  o paratiroidea (PTH)
	Aumentan los valores  en la sangre de calcio y magnesio, mientras disminuyen los del fosfato; aumentando la absorción de iones de calcio y magnesio de los alimentos; incrementan la resorción ósea que llevan a cabo los osteoclastos; aumentan la reabsorción de iones calcio y excreción de fosfato de los riñones, estimula la formación de vitamina D
	La calcemia baja estimula su secreción
La calcemia alta inhibe su secreción

	Glándulas suprarrenales

	Hormonas adrenocorticoides
Mineralcorticoides  (principalmente aldosterona) de las células de la zona glomerular
	Aumenta los niveles de sodio y contenidos de agua en la sangre y disminuye los iones de potasio
	El aumento de los valores de potasio y angiotensina II en sangre estimula su secreción

	Glucocorticoides (ante todo cortisol)
	Aumentan la proteólisis excepto en el hígado, estimulan la gluconeogénesis, brindan resistencia al estrés, atenúan la inflamación e inhiben las respuestas inmunitarias
	 La ACTH estimula su liberación, la hormona liberadora de corticotropina promueve la secreción de ACTH en respuesta al estrés, y los niveles sanguíneos bajos de glucocorticoides.

	Hormonas Medulares
Adrenalina y noradrenalina
	Producen efectos que intensifican  los del sistema nervioso simpático (SNP) durante el estrés
	Las neuronas preganglionares simpáticas liberan acetilcolina , que estimulan su secreción

	Páncreas

	Glucagón de las células alfas de los islotes de Langerhans
	Aumentan la glicemia al acelerar el desdoblamiento de glucógeno en glucosa, en el hígado (glucogenólisis), la conversión de otros nutrientes en glucosa, también en el hígado, y la liberación de la glucosa en la sangre.
	Estimulan su secreción la caída de la glicemia, el ejercicio y las comidas que contiene ante todo proteínas.

Es inhibida por la somatostatina e insulina

	Insulina  de las células betas de Langerhans
	Reduce la glicemia al acelerar el trasnporte de glucosa a las células, convertir la glucosa en glucógeno(glucogenólisis) y disminuir la glucogenólisis. Estimula la síntesis de proteínas
	Son estimulantes de su secreción la glicemia alta, acetilcolina (que liberan las fibras parasimpáticas del nervio vago), arginina y leucina, glucagón.

La somatostatina la inhibe



	Somatostatina de las células delta de Langerhans
	Inhibe la secreción de insulina y glucagón, además de desacelerar  la absorción de nutrientes del tubo digestivo
	El polipéptido pancreático inhibe su secreción

	Polipéptido pancreático
	Inhibe la secreción de somatostatina, la secreción de enzimas pancreáticas y contracción de la vesícula biliar
	Las comidas que contiene proteínas, ayuno, ejercicio e hipoglicemia estimulan su secreción, al tiempo la somastotatina y niveles altos de glicemia la inhiben

	Ovarios y testículos


	Hormonas ováricas

Estrógenos y progesterona
	En la mujer junto con las gonodotropinas adenohipofisiarias regulan el ciclo reproductivo, mantiene el embarazo, preparan las glándulas mamarias para la lactancia, regulan la oogénesis y estimulan el desarrollo y mantenimiento de los caracteres sexuales secundarios

	Relaxina
	Aumenta la flexibilidad de la sínfisis del pubis durante el embarazo y ayuda a dilatar el cuello del útero durante el trabajo de parto y el parto

	Inhibina
	Inhibe la secreción adenohipofisiaria de hormona foliculoestimulantes

	Hormonas testiculares

Testosterona
	En el varón, estimulan el descenso de los testículos antes del nacimiento, regula la espermatogénesis y promueve el desarrollo y conservación de las características sexuales secundarias.

	Inhibina
	Inhibe la secreción adenohipofisiaria de hormona foliculoestimulante

	Aparato digestivo

	Gastrina (secretada por el estómago)
	Estimula la secreción del jugo gástrico y aumenta la motilidad del estómago

	Secretina (secretada por el duodeno)
	Estimula la secreción de jugos pancreáticos y bilis

	Colecistocinina (CCK) secretada en el intestino delgado
	Estimula la secreción del jugo pancreático, regula la liberación de bilis de la vesícula biliar y produce la sensación de saciedad después de comer.

	Placenta

	Gonodotripina coriónica humana (hGH)
	Estimula en el cuerpo lúteo ovárico, que continúe la producción de estrógenos y progesterona para conservar el embarazo.

	Estrógenos y progesterona
	Mantiene el embarazo y preparan las glándulas mamarias para secretar la leche

	Somatomamotropina coriónica humana (hCS)
	Estimulan el desarrollo de las glándulas mamarias para la lactación

	Riñones

	Eritropoyetina (EPO)
	Aumenta el ritmo de producción de los glóbulos rojos.

	Calcitriol
	Participa en la absorción de calcio y fósforo de los alimentos

	Corazón

	Péptido natriurético auricular
	Disminuye la presión arterial


