.- El contenido estomacal sale de forma intermitente del estómago gracias a un esfínter llamado:

a) Oddi

b) Píloro

c) Gastro
 d) Cardias
e) Ileocecal

2.- Se puede aseverar que la digestión mecánica comprende:

I. La masticación en la boca

II. Los movimientos de mezclado en el estómago

III. La acción de las enzimas del páncreas en el intestino delgado

a) Sólo I

b) Sólo II
c) I y II

d) II y III

e) I, II y III

3.- ¿En cuál(es) de la (s) siguiente (es) el proceso digestivo se realizará con mayor eficacia:?

I. Bebiendo abundante agua o bebidas mientras se está comiendo

II. Consumiendo alimentos que tengan abundante cantidad de proteínas y de grasa

III. Masticando los alimentos el suficiente tiempo para logar un bolo alimenticio fácil de deglutir.

a) Sólo I

b) Sólo II

c) Sólo III

d) II y III

e) I, II y III

4.- El(los) órgano(s) digestivos(s) y/o glándulas anexas que aporta(n), enzimas para realizar la digestión de los alimentos es(son):

I. Hígado

II. ´Páncreas

III. Intestino delgado

a) Sólo I

b) Sólo II

c) I y II

d) II y III

e) I, II y III 

5.- ¿ Qué tipo de nutrientes aportan principalmente los alimentos que se encuentran en la base de la pirámide y a qué grupo de alimento corresponde?

a) Nutriente: proteínas – alimentos : reguladores
      b) Nutrientes: lípidos – alimentos : energéticos

c) Nutriente: sales minerales – alimento : constructores    d) Nutriente : carbohidratos– alimentos : energéticos

e) Nutrientes: vitaminas – alimentos: reguladores

6.- El pH de la saliva es aproximadamente:

a) Muy ácido ,cercano a 1



b) Levemente ácido, cercano a 5

c) Neutro,  cercana a 7



d) Levemente básico, cercana a 9

e) Muy básico, cercano a 14

7.-  ¿Qué tiene en común las vitaminas y las sales minerales?

a) Son sustancias orgánicas reguladoras y que nuestro cuerpo requiere consumir en pequeñas cantidades

b) Son sustancias con función energética y que nuestro cuerpo requiere consumir en pequeñas cantidades

c) Son sustancias con funciones reguladoras y que nuestro cuerpo requiere consumir en pequeñas cantidades

d) Son sustancias inorgánicas con función reguladora y que nuestro cuerpo requiere consumir en pequeñas cantidades

e) Son sustancias con función regulador y que nuestro cuerpo requiere consumir en grandes cantidades

8.-  ¿Qué sucedería con la absorción de nutrientes si el intestino de una persona tuviese la mitad de las vellosidades intestinales?

a) Aumentaría la absorción de nutrientes

   
 b) Disminuiría la absorción de nutrientes

c) No sufriría la alteración de absorción de nutrientes    
d) No se alteraría la absorción de proteínas

e) Se produciría absorción de carbohidratos solamente


9.- Si una persona ingiere por error una sustancia que impermeabiliza la pared interna del intestino grueso, es posible que:

a) Se altere la acción del estómago


b) No absorba agua ni sales

c) Aumente la absorción de agua


d) Sufra estreñimiento o estitiquez

e) Aumente la acción del jugo pancreático

10.- ¿Cuál de las siguientes alternativas no corresponde a una región de estómago?

a) Fondo
b) Cuerpo
c) Antro pilórico
 
d) Duodeno
 e) Todas son del estómago

11.- ¿Por qué la masticación facilita la digestión química de los alimentos en la boca? Explique:

a) Disminuye el tamaño del alimento

b) Disminuye la superficie de contacto para la saliva

c) Aumenta la superficie de contacto para que actúe la amilasa salival

d) Disminuye la superficie de contacto para que actúe la amilasa salival

e) El alimento se puede tragar sin dificultad

12.- Ordene en forma secuencial los mecanismo de la digestión

I. Absorción 
II. Ingestión

III Egestión
IV. Digestión
V. Excreción

a) I, II, III, IV, V


b) II, IV, I, V, III

c) II, I, IV, III, V

d) II, I, IV, V, III


e) III, II, I, IV, V

13.- ¿Qué sucedería con la deglución del bolo alimenticio si, por efecto de una lesión, una persona no tuviese epiglotis?
a) El bolo alimenticio podría obstruir la laringe

b) El transporte del bolo alimenticio sería más rápido pro el esófago

c) El bolo alimenticio se fragmentaría y llegaría al estómago sin problema

d) La deglución sería más lenta y con grandes dificultades

e) La deglución se haría de igual forma, sin ninguna alteración

14.- ¿Cuál (es) de las siguientes es (son) considerada(s) estructura (s) anexa del sistema digestivo?

I. Faringe

II. Esófago

III. Hígado

a) Sólo I

b) Sólo III
c) I y II

d) II y III
   e) I, II y III

15.- La finalidad de la digestión:

a) Degradar los alimentos




b) Moles los alimentos con ayuda de los dientes

c) Obtener compuestos simple, solubles y difusibles

d) Reducir los alimentos para poder tragarlos

e) Generar nuevos alimentos a partir de los que se comen

16.- ¿Qué  hormonas secreta el páncreas?

I. Insulina

II. Glucagón

III. Crecimiento

a) Sólo I

b) Sólo II
c) Sólo III
  d) I y III
   e) I, II y III

17.- La siguiente tabla muestra la concentración de algunos nutrientes en cinco alimentos diferentes:
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¿Cuál de estos alimentos será digerido más lentamente en el tracto gastrointestinal?

a) 1

b) 2

c) 3

d) 4

e) 5

18.- De la pirámide alimentaria se puede afirmar correctamente que:

I. La base está constituida con alimentos de tipo energético como lo son los carbohidratos

II. El grupo 3 de alimentos está conformado por aquellos que aportan bastante proteínas de buena calidad

III. Los alimentos que deben consumirse en menores cantidades son las grasas, bebidas, margarinas y azúcares.

a) Sólo I

b) Sólo II
c) I y II

d) II y III

e) I, II y III

19.- Una persona con exceso de peso debería seguir la(s) siguiente (s) recomendación (es):

I. Aumentar la cantidad de horas que camina o tiene actividad

II.  Descansar lo máximo posible para que su  metabolismo basal aumente

III. Consumir más leche y queso para aumentar los ácidos grasos esenciales

a) Sólo I

b) Sólo II
c) Sólo III
  d) I  y III                   e) II y III

20.- Sobre el metabolismo basal, resulta(n) verdadera(s) la(s) siguiente(s) opción(es):

I. Disminuye con la actividad física

II. En el invierno se encuentra más elevado

III. Indica el gasto energético en condiciones de reposo

a) Sólo I

b) Sólo II
c) I y II

d) II y III
e) I, II y III

